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Navn:
Feness, Tore Martin

Postadresse:
Bregnevegen 34, 3142 Vestskogen

Telefon:
901 83 492 (H) og 33 32 19 40 (M)

Faks:
33 32 30 15

E-post:
Tore@Feness.com

Sist oppdatert:
Den 7. juli 2006
KJERNEKOMPETANSE
1. Lang og bred erfaring i IT-undervisning og brukerstøtte i inn og utland på norsk og engelsk. Formell utdannelse som sivilingeniør bygg med pedagogisk seminar som gir lektors kompetanse i det videregående skoleverket med økonomisk tilleggsutdannelse fra Frankrike. Fører foreningsregnskap på ukebasis.

2. Velorganisert, strukturert, dyktig til å organisere, viljesterk, utadvendt og i fysisk toppform. Liker å studere og å utvikle seg personlig faglig. Har meget gode kommunikative evner på norsk og engelsk, muntlig og skriftlig.
3. Dyktig til å samarbeide i sterke individualistiske miljø og blant motiverte voksne. Liker å arbeide med mennesker og å arbeide i team.

ARBEIDSERFARING
Stiling / tittel
Arbeidsinnhold
Tidsrom
	IT-konsulent
	Arbeidet som IT-konsulent ved Nedre Gausen Kompetansesenter i Holmestrand med brukerstøtt og nettverksvedlikehold fra 1. mars 05 til 1. juli 06.
	2006 - 2005

	Selvstendig nærings​drivende
	Arbeider som konsulent i Tønsberg innen områdene NT/Win2000 nettverksvedlikehold, Web-utvikling for Inter- og Intranett, brukerstøtte innen Office 95/97/2000 og selv​ut​vikling i form av sertifiseringskurs for å følge med i den tekniske utviklingen.
Driver også med kursutvikling og drifting av kurs innen samme områder. Både bruker​kurs, kurs i HTML og FrontPage98/2000. 

I dette tidsrommet har jeg også arbeidet en del med It's:Learing, et Learning Management Systems (LMS) som er i bruk i mer enn 200 bedrifter og videregående skoler i Norge.
	2004 -1999

	Vikarlærer
	Underviste som vikar i ungdomsskolen på Borgheim skole, Nøtterøy i IKT. Brukte Internett aktivt i klasseromsundervisningen.

	Vår 1999

	Selvstendig nærings​drivende
	Er en av aksjonærene i ITC as og sitter i styret. Arbeidet er salg av Internett-tjenester primært mot Vestfoldmarkedet og sekundært til industrien generelt, fjernundervisning med bruk av Internett og seminarplanlegging. I 1995 utgav jeg den første norskspråklige boka om publisering på Internett, Internett med HTML (NB! 2,2MB), ISBN 0-13-243346-X.

	1999 - 1995

	Avdelings-ingeniør 
	Grafisk Institutt i Oslo. Arbeidet som prosjektleder med data​kom​munikasjon, Internett, ISDN, kursutvikling av telekommunikasjonskurs og Internettseminar, ISO 9000, kvalitetssikring av IT-ressurser internt, utvikling av kompetanseprofil for IT-ansvarlige, og opp​lærings​metodikk for samme. I februar 1994 var mitt arbeidsområde relatert til Internett​seminar, nettverksvedlikehold og kursing. Ansvarlig for oppsett og drift av GIs elektroniske oppslagstavle. GI er i dag, lagt ned.

	1995 - 1993

	Daglig leder i DataFax AS
	Utviklet et 20 ukers kurs for AETAT kalt "Eksport​markeds​føring med EDB og engelsk". 

Utgav en lærebok i C og C++ på DataTid i 1990. Denne boka gikk først som en artikkel​serie i DataTid, 89/90.


	1993 – 1990


ARBEIDSERFARING (forts)

Stiling / tittel
Arbeidsinnhold
Tidsrom

	Selvstendig nærings-drivende 
	Selvstendig næringsdrivende med registrert handelsnavn DataFax på Nøtterøy. Arbeidet som generell konsulent innen IT (InformasjonsTeknologi) og dataundervisning. Kjørte kurs for Arbeidsmarkedsetaten i Kristiansand og Tønsberg. Utgav en lærebok kalt "Praktisk C og C++" på DataTid. Skrev også artikler om objektorientert programmering (11/89), bokanmeldelse på "Software Engineering Management" (2/90) og en anmeldelse på en inte​grert pakke Sys-Con, en CAD/CAM-pakke som også inneholder regneark og tekst​behandling (1/90).
	1991 – 1989


	Avdelings-ingeniør
	Var en av grunnleggerne av og hovedaksjonær i Integrated Technology Consultant, ITC a.s. i Tønsberg. Hadde ansvar for kursvirksomhetens pedagogiske innhold og markedsføring av tekniske kurs. Undervi​ste i språkene 'C', Pascal (to nivåer) og Assembler for Intel. Prosjektleder for utvikling av DAO (Data Assistert Opplærings)-pakker skrevet i 'C' for olje​industrien off​shore. Underviste i Informasjonstek​nologi for ledere (8600) ved BI i Vestfold, Sandefjord og EDB 101, Program​mering i COBOL ved Agder Distriktshøgskole.
For Utbildningshuset/Studentlitteratur i Lund har jeg sammen med en svenske utviklet et kurs i 'Programvaruprojekt, en kurs för projektledare och teknikchefer' som anvendes i LM Ericsson, Sverige 
Konstruerte og satte opp et Intranett på ITC for bruk av de ansatte. Dette var gjort i Word.


	1989 -1987

	Selvstendig nærings​drivende
	Selvstendig næringsdrivende på Nøtterøy under navnet DataFax. Siden jeg kom tilbake til Norge har jeg undervist på NKI-skolen i sanntids​programmering og mikro​prosessor​teknikk, og for et amerikansk firma i Stockholm, Learing Tree International. Dette var fagene Structured Programming, PC​baserte verktøy for systemering, Micro‑Stormaskinkommunikasjon og Project Management. 


	1987 -1985

	Selvstendig næringsdrivende
	Selvstendig næringsdrivende med handelsnavn Muller & Associates i Johannesburg, Sør‑Afrika (SA).


	1985 - 1981

	Undervisnings-leder
	Undervisningsleder i EDB for Barclays National Bank i Syd‑Afrika (SA). I dag kalt First National Bank. Vurderte her bruk av LMS (Learning Management Systems). Det var Plato, et av de første systemene for LMS. 

	1981 – 1980

	
Undervisnings-leder
	Undervisningsleder for Anmercosa Computer Services (ACSL) Welkom, SA. ACSL hadde 250 ansatte innen EDB på denne tiden. Utviklet og satte i gang et formelt undervisningsopplegg for programmerere og operatører. 

	1980 - 1977

	
	Ansatt som EDB‑instruktør for IBM, SA. Hovedansvaret var undervisning av strukturert programme​ring, program design, innføring i IPT (Improved Programming Technologies), innføring i forretnings​praksis, finansiell planlegging og kontroll og koordinerte alle aktiviteter vedrørende IPT for IBM SA.

	1977 - 1974

	Instruktør
	Ansatt som instruktør for Sperry Univac Norge og SA (Sør-Afrika).


	1974 – 1973

	Avdelings​ingeniør
	Ansatt som avdelingsingeniør ved Edb-linjen, Trondheim Tekniske Skole. I dag, Høgskolen i Sør-Trøndelag. Vesentlig administrative oppgaver, men også undervisningsansvar. Var ansvarlig for oppkjøring og drift av et PDP‑11/20 anlegg hvor BASIC‑PLUS var hovedspråket. Utviklet et enkelt system for datastøttet undervisning i BASIC-PLUS.

Skrev en lærebok i BASIC, utgitt i 1972 på Teknisk Forlag, i dag DataTid.
	1972 – 1970

	Vikarlærer
	Høsten 1969 underviste jeg i norsk, matematikk og kroppsøving ved Borgheim Ungdomsskole.
	1968


Utdanning
Sted
Tidsrom

	The European Institute of Business Administration (INSEAD)

Hovedfagene var Management Information  Systems for Planning and Control, Forecasting and Planning og Financial Management: Theory and Practice in national and multinational businesses. INSEAD er en høyskole hvor 60 % av undervisningen foregår på engelsk, 30 % på fransk og 10 % på tysk.


	Fontainbleau, Frankrike
	1973 - 1972

	Universitetet i Trondheim. 
Praktisk Pedagogisk Seminar (PPS)

	Trondheim
	Vår 1970

	Norges teknisk-naturvitenskapelig universitet
Sivilingeniør, bygg. Hovedfag var trafikkteknikk og veibygging. Frivillige kurs i ALGOL, FORTRAN, COBOL og programmeringsmetodikk.
	Trondheim
	1963 - 1970


Kurs
Sted
Tidsrom

	Dataassistert konstruksjon / produksjon, 13 uker – 4 moduler
Modul 1 varte 4 uker og omfattet Autocad 2D - versjon 2005
Modul 2 varte 3 uker og omfattet Autocad 3D
Modul 3 varte 3 uker og omfattet Mechanical Desktop versjon 2005
Modul 4 varte i 3 uker og omfattet Inventor 9

	Horten
	Sep/Des 04

	Grunnleggende Prosjektarbeid av Metier

Et fire ukers kurs som kartlegger bestod av to uker prosjektarbeid med en e-læringsdel på en uke og en praktisk del, også på en uke og. I tillegg var det en uke med personlig utvikling og en uke med kreativitet.


	Oslo
	Aug/sep 04

	Personlig UtviklingsKurs (PUK)

Et fire ukers kurs som kartlegger kursdeltakernes nåsituasjon, bakgrunn med hensyn til utdanning, arbeidserfaring og interesser.

Deltakerne arbeider i grupper og har en intens sosial interaksjon i grupper, med lærer og en til en. På denne måten kartlegges hver enkelt deltakers styrke og forbedringsområder i relasjon til arbeidslivet og mellommenneskelig interaksjon.


	Tønsberg
	Feb/mar 04


	Ulike kurs

Selvstudium for Microsoft Certified System Engineer (MCSE) og Microsoft Certified Database Administrator (MCDBA). Se eget vedlegg for detaljer. For øyeblikket (vår 04) holder jeg på med Managing a Windows 2000 Network, kurs 70-218 for å fullføre min MCSA. Denne sertifisering vil jeg fullføre.

Tok DataKortet en lørdag og besto 6 av 7 eksamener. En dags Office2000 utviklerseminar i Oslo (januar og juni 99) og et halvdagskurs i SQL7.0 server. 26-28 august 99, WinCity 1999, tre dagers programvareseminar med Microsoft i Lillehammer. 3 juni 99, Office2000 utviklerkonferanse.


	Norge
	2003 – 1981

	Tre dagers produktseminar for Mikrosoftprodukter på lillehammer. Fem dagers kurs i NT4.0 administrasjon. To dagers kurs i kvalitetssikring for grafiske bedrifter av kontrakter med kunder ifølge ISO-9000, deltatt i dagsseminarer hos Word Perfect Skandinavia i emner som WP for Windows, PlanPerfect og Draw​Perfect. Oslo høsten 1989, 2½‑dags kurs i kvalitetssikring av programvare, Fagan's Inspections, holdt av Tom Gilb. Deltok i Stockholm på et todagers kurs i Micro‑Mainframe Links og et annet todagers kurs med navn Using IBM PC Networks & Token Ring.


	
	


Kurs (forts.)
Sted
Tidsrom

	Under min tid ved Barclays Bank deltok jeg i to kurs. Det ene var et syvdagers kurs kalt Louis Allen's Management Techniques og et to dagers kurs, Time Management.


	Johannes​burg, Sør-Afrika
	1981 – 1980



	Under min tid ved ACSL, tok jeg følgende kurs:  People Skills for Computer Professionals (Pretoria), Advanced Pro​gramming Techniques, (Johannesburg), Technical Leadership Workshop (ETHNOTECH, Lincoln, Nebraska, USA), Systems Project Management (Arthur Anderson & Co, Chicago, Illinois, USA), og Structured Analysis and Design (gitt av to forskjellige organisasjoner i Johannesburg). I tillegg til dette deltok jeg i seminarer på slike områder som undervisnings​metoder, personalutvikling og data​maskinassistert læring.


	Welcome,

Sør-Afrika
	1980 - 1977

	Under min tid hos IBM, SA deltok jeg som student i totalt 26 kursuker. De omfattet fag som S/370 produkter, DOS/VS JCL, salgsteknikk, systemering og design, leder praksis, EDB‑sjef kurs, PL/1, COBOL, fjernprosessering, terminaler, data​base, CICS, IMS/VS og strukturert gruppeundervisning (Instrumented Team Learning). I tillegg til dette, ble åtte uker brukt på et kurs i Nederland og Belgia hvor strukturert programmering/design og IPT var fagene.


	Johannes​burg, Sør-Afrika
	1977 – 1974

	Deltok i totalt 10 uker med kurs i fagområdene EXEC‑8, COBOL, assembler programmering og data​kommunikasjon. Kursene ble holdt ved UNIVAC's undervisningssenter i Oslo og Stockholm.


	Stockholm, Sverige
	1974 – 1971

	Deltok i et seks ukers kurs på DEC's (Digital Equipment Corporation) fabrikk i Maynard, USA. Deltok også i et to ukers kurs ved DEC's europeiske undervisningssenter i Reading, England.


	USA + UK
	1971

	Deltok i et fire ukers kurs for lektorer ved IBM‑skolen i Oslo.


	Oslo
	1970

	Maskinskrivingkurs per korrespondanse. Touch praktiseres daglig.
	Nøtterøy
	1960


Praktiske IT-kunnskaper

Har vært borte mange områder, men det jeg liker best å arbeide med er Office pakka og utvikling av web-sider i Frontpage. Fascinert av programmering i C og VisualBasic.
Språkkunnskaper







HTML:


Flytende

Norsk:

Morsmål

'C':


Bra kjennskap 

Engelsk:

Flytende


Pascal:


Bra kjennskap

Tysk:

Bra kjennskap

C++:


Bra kjennskap

Fransk:

Bra kjennskap

Basic:


Bra kjennskap

Afrikaans:
Noe kjennskap

Algol:


Noe kjennskap

Verv

Satt i kontrollutvalget i Nøtterøy kommune fra 1996 til 1999.

Var styreformann i ITC as fra 19995 – 1999. Sitter fortsatt i styret.

Har vært kasserer i Tønsberg og Omegn Pistolklubb (TOP) siden 1994. Bruker det elektroniske regnskapssystemet AlphaReg.

Oppmann for praktisk skyting og driver opplæring av skyttere i denne sporten.

Personlige interesser
Mosjon som svømming (4x2000 meter i uka), swing-dans, språk og praktisk pistolskyting. I sistnevnte sport har jeg deltatt i tre verdens​mesterskap, 1979, 81 og 91. I tillegg, Europamesterskapet i 1992. 

Ikke-røyker 
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